
THỰC ĐƠN TUẦN 6 (Từ 09/10 - 13/10/ 2023) 

THỨ SÁNG 

TRƯA 

XẾ 
MÓN CHÍNH MÓN MẶN CANH 

XÀO 

TRÁNG 

MIỆNG 

Thứ Hai 

(09/10) 

Bánh + Sữa 

yakun 
Cơm 

Tôm chiên 

trứng 

Rau ngót     

nấu thịt 
Rau câu Cháo thịt 

Thứ Ba 

(10/10) 
Phở bò Cơm 

Thịt sốt      

đậu hũ 
Bí đỏ nấu tôm 

Cà rốt, su su 

xào 
Sữa chua 

Thứ Tư 

(11/10) 
Bún thái Cơm 

Gà sốt      

chua ngọt 

Rau dền, 

mướp nấu cua 
Chuối 

Bánh mặn 

trứng cút 

Thứ Năm 

(12/10) 
Nui tôm thịt Cơm Chả cá kho Súp nấu thịt Bắp cải xào Sữa ovantin 

Thứ Sáu 

(13/10) 
Miến gà Cơm trộn 

Canh chua rau 

muống tôm 

Pudding dưa 

lưới 

Bánh xúc xích 

chà bông 

 


